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EN DOKUMENTAR OM TIDLIGERE DOPINGBRUKERE

Dette dokumentet er din guide til nodope-dokumentarserien, et initiativ laget for a
utforske de komplekse realitetene rundt doping i idretten. giennom de kraftfulle
historiene til verdenskjente idrettsutgvere avslerer serien personlige kamper,
etiske dilemmaer og de omfattende konsekvensene av doping - ikke bare for
enkeltpersoner, men for integriteten til sporten i seg selv.

Hver episode forteller reisen til en idrettsutever, og fremhever deres triumfer,
kontroverser og leerdommer som gar langt utover idrettsarenaen. disse historiene
har som mal & inspirere idrettsutevere, trenere og sportsentusiaster til 8 omfavne
rettferdighet, motstandskraft og integritet — de sanne sgylene for suksess.

inne i dokumentet finner du:

e Episode-titler, sammendrag og direkte lenker: klikk pa knappen ved siden av
hver episode eller skann gr-koden for & begynne a se.

e Qr-koder for enkel tilgang: ga direkte til hele spillelisten, youtube-kanalen eller
prosjektets nettside.

e Vart oppdrag: & gke bevisstheten og fremme ren idrett gjennom utdanning,
refleksjon og virkelige eksempler.

Skann, klikk, se — og bli med i bevegelsen for a redefinere hva storhet virkelig betyr.
la oss feire seire med are, ikke snarveier.

Nodope Nettside [ cucknere (@Y

Ler Mer Om Prosjektet
Dokumentar-Spilleliste [ cuick vere (@)
se Hele Serien

Youtube-Kanal [ cuicknere (@)

Utforsk Mer Nnhold



https://youtube.com/playlist?list=PLuh57-0D51h6I42R_vm4nzjyhMY4y4pgw&si=XIlh5zgEJNMg4oby
https://www.youtube.com/@VidiSportEurope
https://nodope.eu/

EN DOKUMENTAR OM TIDLIGERE DOPINGBRUKERE

Episode 1 EEEEE(>

En Dokumentar Om Tidligere Dopingbrukere

Hva koster egentlig doping? utover medaljer og rekorder pavirker det
idrettsutevernes arv, fansens tillit og integriteten til sporten i seg selv. denne
introduksjonsepisoden utforsker de etiske utfordringene og de Vvirkelige
konsekvensene av doping, og setter scenen for syv kraftfulle idrettshistorier.

Episode 2 @ECXEI(>,

Lance Armstrong: Oppgangen, Lognen, Laren

Fra syv tour de france-seire til sentrum av sykkelsportens stgrste dopingskandale,
er historien om lance armstrong en fortelling om motstandskraft, ambisjon og
prisen for uaerlighet. denne episoden utforsker hans oppgang, hans fall og hva
reisen hans laerer oss om integritet i idretten.

Episode 3 EZIEE(>

Diego Maradona: Geniet, Skandalene, Arven

Diego Maradona var mer enn bare en fotballegende - han var et globalt ikon. hans
briljans pa banen, fra 'guds hand'-malet til 'arhundrets mal', inspirerte millioner.
men bergmmelsen forte med seg utfordringer, og maradonas liv var preget av
kontroverser, avhengighet og en kamp for & balansere storhet med menneskelig
sarbarhet.



https://www.youtube.com/watch?v=afxFkNpTTuI
https://www.youtube.com/watch?v=8LrxD5CdrzI
https://youtu.be/C_l_cnAYx-g?si=L0yGdjz5gn9Wz7JW
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Episode 4 @EEEE(>

Siireyya Ayhan: Fra Nasjonalhelt Til Dopingskandale

Sureyya Ayhan inspirerte millioner som tyrkias sterste stjerne innen
mellomdistanselgping. hennes seire pa banen symboliserte nasjonal stolthet, og
hun ble et forbilde for hapefulle idrettsutevere. men reisen hennes tok en
dramatisk vending da dopinganklager dukket opp, og kastet skygger over hennes
prestasjoner og arv.

Episode 5 @EZIEI(>

Maria Sharapova: eleganse, kraft og skandale

Maria Sharapovas dominans pa tennisbanen ga henne grand slam-titler og global
bersmmelse. men i 2016 endret en sjokkerende dopingavslgring alt. som en av de
mest profilerte idrettsutgverne som har blitt utestengt for doping, ferte hennes
sak til debatter om ansvar, regulering og forsoning i idretten.

Episode 6 X500

Justin Gatlin: fart, skandale og forsoning

Justin Gatlins utrolige fart gjorde ham til en legende pa lepebanen, med
gullmedaljer og rekorder. men karrieren hans ble preget av kontroverser da han
testet positivt for forbudte stoffer — to ganger. etter a ha sonet utestengelsene
sine, returnerte gatlin til banen, og vekket debatter om forsoning og integritet i
idretten.



https://www.youtube.com/watch?v=qVrfwdTAmt4
https://www.youtube.com/watch?v=uK9zy_ges_w
https://www.youtube.com/watch?v=iQO2TGLl_kI
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Episode 7 @ZEED(>,

Halil Mutlu: Gull, fre 0g Dopingskyggen

Halil Mutlu, en av tyrkias mest dekorerte vektleftere, oppnadde internasjonal
suksess med flere olympiske gullmedaljer. men dopingskyggen hang tungt over
prestasjonene hans og reiste spersmal om eerlighet og rettferdighet i
konkurransesport.

Episode 8 @XED(>

Martina Hingis: Skandalen Bak Tennisvidunderbarnet

Martina Hingis, et tennisvidunderbarn og tidligere verdensener, opplevde bade
suksess og skandale i sin karriere. hennes talent og karisma gjorde henne til et
ikon, men en dopingkontrovers kastet en skygge over hennes arv og satte
speorsmalstegn ved rettferdigheten i profesjonell idrett.



https://www.youtube.com/watch?v=4Oqb4CFperg
https://www.youtube.com/watch?v=sWg5pZnuhN4
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