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This document is your guide to the NODOPE Documentary Series, an initiative
created to explore the complex realities of doping in sports. Through the powerful
stories of world-renowned athletes, the series reveals the personal struggles,
ethical dilemmas, and far-reaching consequences of doping—not just for
individuals but for the integrity of sports itself.

Each episode tells the journey of an athlete, highlighting their triumphs,
controversies, and lessons that resonate far beyond the playing field. These
stories aim to inspire athletes, coaches, and sports enthusiasts to embrace
fairness, resilience, and integrity—the true pillars of success.
Inside, you’ll find:

Episode Titles, Summaries, and Direct Links: Click the button next to each
episode or scan the QR code to start watching.
QR Codes for Easy Access: Jump straight to the full playlist, YouTube channel,
or project website.
Our Mission: To raise awareness and promote clean sports through education,
reflection, and real-life examples.

Scan, click, watch—and join the movement to redefine what greatness truly
means. Let’s celebrate winning with honor, not shortcuts.

A DOCUMENTARY ON PAST DOPING USERS

Nodope Website

Documentary Playlist

Youtube Channel

Learn More About the Project

Watch the Full Series

Explore More Content

https://nodope.eu/
https://youtube.com/playlist?list=PLuh57-0D51h6I42R_vm4nzjyhMY4y4pgw&si=XIlh5zgEJNMg4oby
https://www.youtube.com/@VidiSportEurope


What does doping truly cost? Beyond medals and records, it affects athletes’
legacies, fans’ trust, and the integrity of sports itself. This introduction episode
explores the ethical challenges and real-life consequences of doping, setting the
stage for seven powerful athlete stories.

From seven Tour de France victories to the center of cycling's biggest doping
scandal, Lance Armstrong’s story is one of resilience, ambition, and the price of
dishonesty. This episode explores his rise, his fall, and what his journey teaches us
about integrity in sports. 

Diego Maradona was more than just a football legend—he was a global icon. His
brilliance on the pitch, from the “Hand of God” goal to the “Goal of the Century,”
inspired millions. But fame brought its challenges, and Maradona’s life was marked
by controversy, addiction, and a struggle to balance greatness with human
vulnerability. 

A DOCUMENTARY ON PAST DOPING USERS

Episode 1

Episode 2

Episode 3

 A Documentary on Past Doping Users

Lance Armstrong: The Rise, The Lie, The Lesson

Diego Maradona: The Genius, The Scandals, The Legacy

https://www.youtube.com/watch?v=afxFkNpTTuI
https://www.youtube.com/watch?v=8LrxD5CdrzI
https://youtu.be/C_l_cnAYx-g?si=3PvIVsMXANJz51ul


Süreyya Ayhan inspired millions as Turkey’s brightest star in middle-distance
running. Her victories on the track symbolized national pride, and she became a
role model for aspiring athletes. But her journey took a dramatic turn when doping
allegations emerged, casting doubt on her achievements and legacy.

Maria Sharapova’s dominance on the tennis court earned her Grand Slam titles
and global fame. But in 2016, a shocking doping revelation changed everything. As
one of the most high-profile athletes to face a drug ban, her case sparked debates
about responsibility, regulation, and redemption in sports. 

Justin Gatlin’s incredible speed made him a track legend, winning gold medals and
setting records. But his career faced controversy when he tested positive for
banned substances—twice. After serving his bans, Gatlin returned to the track,
sparking debates about redemption and integrity in sports.

A DOCUMENTARY ON PAST DOPING USERS

Episode 4

Episode 5

Episode 6

Süreyya Ayhan: From National Hero to Doping Scandal

Maria Sharapova: Grace, Power, and Scandal

Justin Gatlin: Speed, Scandal, and Redemption

https://www.youtube.com/watch?v=qVrfwdTAmt4
https://www.youtube.com/watch?v=uK9zy_ges_w
https://www.youtube.com/watch?v=iQO2TGLl_kI


What does doping truly cost? Beyond medals and records, it affects athletes’
legacies, fans’ trust, and the integrity of sports itself. This introduction episode
explores the ethical challenges and real-life consequences of doping, setting the
stage for seven powerful athlete stories.

From seven Tour de France victories to the center of cycling's biggest doping
scandal, Lance Armstrong’s story is one of resilience, ambition, and the price of
dishonesty. This episode explores his rise, his fall, and what his journey teaches us
about integrity in sports. 

Episode 7

Episode 8

Halil Mutlu: Gold, Glory, and the Doping Shadow

Martina Hingis: The Scandal Behind the Tennis Prodigy

A DOCUMENTARY ON PAST DOPING USERS

https://www.youtube.com/watch?v=4Oqb4CFperg
https://www.youtube.com/watch?v=sWg5pZnuhN4
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Rahastatud Euroopa Liidu poolt. Avaldatud seisukohad ja arvamused on ainult autori(te) omad ega
pruugi kajastada Euroopa Liidu või Euroopa Hariduse ja Kultuuri Rakendusameti (EACEA) seisukohti ja

arvamusi. Euroopa Liit ega EACEA nende eest ei vastuta.
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See dokument on teie teejuht dokumentaalsarja NODOPE juurde – algatus, mis on
loodud selleks, et uurida spordis esineva dopingu keerulist tegelikkust.
Maailmakuulsate sportlaste võimsate lugude kaudu paljastab sari isiklikud
võitlused, eetilised dilemmad ja ulatuslikud tagajärjed, mis mõjutavad mitte ainult
üksikisikuid, vaid ka spordi ausust tervikuna.
Iga episood jutustab ühe sportlase teekonna, tuues esile nende võidud, vastuolud
ja õppetunnid, mis kajavad kaugele väljapoole spordiväljakut. Need lood
inspireerivad sportlasi, treenereid ja spordihuvilisi väärtustama ausust,
vastupidavust ja terviklikkust – tõelisi edu tugisambaid.
Seest leiate:

Episoodide pealkirjad, kokkuvõtted ja otselingid: Klõpsake iga episoodi kõrval
asuvat nuppu või skannige QR-koodi, et vaatamist alustada.
Lihtsa juurdepääsu QR-koodid: Hüppa otse täispleilisti, YouTube'i kanali või
projekti veebilehele.
Meie missioon: Suurendada teadlikkust ja edendada puhast sporti hariduse,
eneserefleksiooni ja eluliste näidete kaudu.

Skanni, klõpsa, vaata – ja liitu liikumisega, et ümber defineerida, mida suurus
tegelikult tähendab. Tähistame võitu au ja mitte otseteede kaudu.

DOKUMENTAALFILM ENDISTEST DOPINGUTARVITAJATEST

NODOPE veebileht

Dokumentaalfilmi esitusloend

YouTube'i kanal

Õpi projekti kohta rohkem

Vaata täissarja

Uuri rohkem sisu

https://youtube.com/playlist?list=PLuh57-0D51h6I42R_vm4nzjyhMY4y4pgw&si=XIlh5zgEJNMg4oby
https://www.youtube.com/@VidiSportEurope
https://nodope.eu/


Mis on dopingu tegelik hind? Medalitest ja rekorditest kaugemale minnes mõjutab
see sportlaste pärandi, fännide usalduse ja spordi aususe enda. See sissejuhatav
episood uurib dopingu eetilisi väljakutseid ja elulisi tagajärgi, luues aluse seitsmele
võimsale sportlase loole.

Seitsmest Tour de France'i võidust kuni jalgrattasõidu suurima dopingu skandaali
keskpunktini – Lance Armstrongi lugu on vastupidavuse, ambitsioonide ja
ebaaususe hinna lugu. See episood uurib tema tõusu, langust ja seda, mida tema
teekond õpetab meile aususest spordis.

Diego Maradona oli rohkem kui lihtsalt jalgpallilegend – ta oli globaalne ikoon.
Tema hiilgus väljakul, alates "Jumala käe" väravast kuni "Sajandi väravani",
inspireeris miljoneid. Kuid kuulsus tõi kaasa oma väljakutsed ning Maradona elu oli
täis vastuolusid, sõltuvust ja võitlust suuruse tasakaalustamisega inimlikkuse ja
haavatavusega.

DOKUMENTAALFILM ENDISTEST DOPINGUTARVITAJATEST

Episood 1

Episood 2

Episood 3

 Dokumentaalfilm endistest dopingutarvitajatest

Lance Armstrong: Tõus, Vale, Õppetund

Diego Maradona: Geenius, Skandaalid, Pärand

https://www.youtube.com/watch?v=afxFkNpTTuI
https://www.youtube.com/watch?v=8LrxD5CdrzI
https://www.youtube.com/watch?v=afxFkNpTTuI&t=1s


Süreyya Ayhan inspireeris miljoneid kui Türgi säravaim täht keskmiste distantside
jooksus. Tema võidud rajal sümboliseerisid rahvuslikku uhkust ning temast sai
eeskuju püüdlevatele sportlastele. Kuid tema teekond võttis dramaatilise pöörde,
kui dopingukahtlustused kerkisid esile, seades kahtluse alla tema saavutused ja
pärandi.

Maria Sharapova domineeris tenniseväljakul, teenides Grand Slami tiitleid ja
globaalset kuulsust. Kuid 2016. aastal muutis šokeeriv dopinguteade kõik. Üks
kõrgema profiiliga sportlasi, kes seisis silmitsi narkootikumide keeluga, tema
juhtum tekitas arutelusid vastutuse, regulatsioonide ja lunastuse üle spordis.

Justin Gatlini uskumatu kiirus tegi temast rajalegendi, võites kuldmedaleid ja
seades rekordeid. Kuid tema karjääris tekkis vastuolu, kui ta andis kaks korda
positiivse dopinguproovi. Pärast oma keeluaegade läbimist naasis Gatlin rajale,
pälvides arutelusid lunastuse ja aususe üle spordis.

DOKUMENTAALFILM ENDISTEST DOPINGUTARVITAJATEST

Episood 4

Episood 5

Episood 6

Süreyya Ayhan: Rahvuskangelasest dopingu skandaalini

Maria Sharapova: Graatsia, Võim ja Skandaal

Justin Gatlin: Kiirus, Skandaal ja Lunastus

https://www.youtube.com/watch?v=qVrfwdTAmt4
https://www.youtube.com/watch?v=uK9zy_ges_w
https://www.youtube.com/watch?v=iQO2TGLl_kI
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EEN DOCUMENTAIRE OVER VOORMALIGE DOPINGGEBRUIKERS



Dit document is je gids voor de nodope documentaireserie, een initiatief dat is
opgezet om de complexe realiteiten van doping in de sport te onderzoeken. door
de krachtige verhalen van wereldberoemde atleten onthult de serie de
persoonlijke strijd, ethische dilemma's en verstrekkende gevolgen van doping —
niet alleen voor individuen, maar ook voor de integriteit van de sport zelf.

Elke aflevering vertelt het verhaal van een atleet, waarbij hun overwinningen,
controversen en lessen worden uitgelicht die ver reiken buiten het speelveld. deze
verhalen willen atleten, coaches en sportliefhebbers inspireren om eerlijkheid,
doorzettingsvermogen en integriteit te omarmen — de ware pijlers van succes.
Binnenin vind je:

Afleveringstitels, samenvattingen en directe links: klik op de knop naast elke
aflevering of scan de qr-code om te beginnen met kijken.
Qr-codes voor gemakkelijke toegang: spring rechtstreeks naar de volledige
afspeellijst, youtube-kanaal of projectwebsite.
Onze missie: het bewustzijn vergroten en schone sport promoten door
educatie, reflectie en echte voorbeelden uit het leven.

Scan, klik, kijk — en sluit je aan bij de beweging om opnieuw te definiëren wat
werkelijke grootheid betekent. laten we winnen vieren met eer, niet met korte
wegen.

Nodope Website

Documentaire Afspeellijst

Youtube-Kanaal

Meer İnformatie Over Het Project

Bekijk De Volledige Serie

Ontdek Meer İnhoud

EEN DOCUMENTAIRE OVER VOORMALIGE DOPINGGEBRUIKERS

https://youtube.com/playlist?list=PLuh57-0D51h6I42R_vm4nzjyhMY4y4pgw&si=XIlh5zgEJNMg4oby
https://www.youtube.com/@VidiSportEurope
https://nodope.eu/


Wat kost doping echt? naast medailles en records beïnvloedt het de nalatenschap
van atleten, het vertrouwen van fans en de integriteit van de sport zelf. deze
introductieaflevering onderzoekt de ethische uitdagingen en echte gevolgen van
doping en bereidt de weg voor zeven krachtige atletenverhalen.

Van zeven tour de france-overwinningen tot het middelpunt van het grootste
dopingschandaal in de wielersport, is het verhaal van lance armstrong er een van
veerkracht, ambitie en de prijs van oneerlijkheid. deze aflevering verkent zijn
opkomst, zijn val en wat zijn reis ons leert over integriteit in de sport.

Diego maradona was meer dan alleen een voetballegende — hij was een wereldwijd
icoon. zijn briljantie op het veld, van het 'hand van god'-doelpunt tot het 'doelpunt
van de eeuw', inspireerde miljoenen. maar roem bracht uitdagingen met zich mee,
en maradona's leven werd gekenmerkt door controverse, verslaving en een strijd
om grootheid te balanceren met menselijke kwetsbaarheid.

EEN DOCUMENTAIRE OVER VOORMALIGE DOPINGGEBRUIKERS

Aflevering 1

Aflevering 2

Aflevering 3

Een Documentaire Over Voormalige Dopinggebruikers

Lance armstrong: De Opkomst, De Leugen, De Les

Diego Maradona: 
Het Genie, De Schandalen, De Nalatenschap

https://www.youtube.com/watch?v=afxFkNpTTuI
https://www.youtube.com/watch?v=8LrxD5CdrzI
https://youtu.be/C_l_cnAYx-g?si=Kq3aHJnyPNnrjtWI


Süreyya ayhan inspireerde miljoenen als de helderste ster van turkije in
middenafstandslopen. haar overwinningen symboliseerden nationale trots, en ze
werd een rolmodel voor aspirant-atleten. maar haar reis nam een dramatische
wending toen dopingbeschuldigingen naar voren kwamen, waardoor haar
prestaties en nalatenschap in twijfel werden getrokken.

Maria Sharapova’s dominantie op de tennisbaan bezorgde haar grand slam-titels
en wereldwijde roem. maar in 2016 veranderde een schokkende dopingonthulling
alles. als een van de meest bekende atleten die een dopingschorsing ontving, riep
haar zaak vragen op over verantwoordelijkheid, regulering en verzoening in de
sport.

Justin Gatlin's ongelooflijke snelheid maakte hem tot een legende op de
atletiekbaan. maar zijn carrière raakte omstreden toen hij twee keer positief testte
op verboden middelen. na het uitzitten van zijn straf keerde hij terug, waardoor
discussies ontstonden over verzoening en integriteit in de sport.

Süreyya Ayhan: Van Nationale Heldin Tot
Dopingschandaal

Maria Sharapova: Elegantie, Kracht En SchandaaL

Justin Gatlin: Snelheid, Schandaal En Herstel

EEN DOCUMENTAIRE OVER VOORMALIGE DOPINGGEBRUIKERS

Aflevering  4

Aflevering  5

Aflevering  6

https://www.youtube.com/watch?v=qVrfwdTAmt4
https://www.youtube.com/watch?v=uK9zy_ges_w
https://www.youtube.com/watch?v=iQO2TGLl_kI


Wat kost doping echt? naast medailles en records beïnvloedt het de nalatenschap
van atleten, het vertrouwen van fans en de integriteit van de sport zelf. deze
introductieaflevering onderzoekt de ethische uitdagingen en de echte gevolgen
van doping, en bereidt de weg voor zeven krachtige atletenverhalen.

Van zeven tour de france-overwinningen tot het middelpunt van het grootste
dopingschandaal in de wielersport, is het verhaal van lance armstrong er een van
veerkracht, ambitie en de prijs van oneerlijkheid. deze aflevering verkent zijn
opkomst, zijn val en wat zijn reis ons leert over integriteit in de sport.

Halil Mutlu: Goud, Glorie En De Schaduw Van Doping

Martina Hingis: Het Schandaal Achter Het Tennistalent

EEN DOCUMENTAIRE OVER VOORMALIGE DOPINGGEBRUIKERS

Aflevering  7

Aflevering  8

https://www.youtube.com/watch?v=4Oqb4CFperg
https://www.youtube.com/watch?v=sWg5pZnuhN4
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Mis on dopingu tegelik hind? Medalitest ja rekorditest kaugemale minnes mõjutab
see sportlaste pärandit, fännide usaldust ja spordi ausust tervikuna. See
sissejuhatav episood uurib dopingu eetilisi väljakutseid ja elulisi tagajärgi, luues
aluse seitsmele võimsale sportlase loole.

Seitsmest Tour de France'i võidust kuni jalgrattasõidu suurima dopingu skandaali
keskpunktini – Lance Armstrongi lugu on vastupidavuse, ambitsioonide ja
ebaaususe hinna lugu. See episood uurib tema tõusu, langust ja seda, mida tema
teekond õpetab meile aususest spordis.

Episood 7

Episood 8

Halil Mutlu: Kuld, Kuulsus ja Dopingu Vari

Martina Hingis: Skandaal Tennise Imelaste Taga

DOKUMENTAALFILM ENDISTEST DOPINGUTARVITAJATEST

https://www.youtube.com/watch?v=4Oqb4CFperg
https://www.youtube.com/watch?v=sWg5pZnuhN4


ERASMUS-SPORT-2023-SSCP

Rahastatud Euroopa Liidu poolt. Avaldatud seisukohad ja arvamused on ainult autori(te) omad ega
pruugi kajastada Euroopa Liidu või Euroopa Hariduse ja Kultuuri Rakendusameti (EACEA) seisukohti ja

arvamusi. Euroopa Liit ega EACEA nende eest ei vastuta.



ERASMUS-SPORT-2023-SSCP

EN DOKUMENTAR OM TIDLIGERE DOPINGBRUKERE
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 I LET YOU DOWN, YOU DON’T LET DOWN OTHERS



Dette dokumentet er din guide til nodope-dokumentarserien, et initiativ laget for å
utforske de komplekse realitetene rundt doping i idretten. gjennom de kraftfulle
historiene til verdenskjente idrettsutøvere avslører serien personlige kamper,
etiske dilemmaer og de omfattende konsekvensene av doping – ikke bare for
enkeltpersoner, men for integriteten til sporten i seg selv.

Hver episode forteller reisen til en idrettsutøver, og fremhever deres triumfer,
kontroverser og lærdommer som går langt utover idrettsarenaen. disse historiene
har som mål å inspirere idrettsutøvere, trenere og sportsentusiaster til å omfavne
rettferdighet, motstandskraft og integritet – de sanne søylene for suksess.
inne i dokumentet finner du:

Episode-titler, sammendrag og direkte lenker: klikk på knappen ved siden av
hver episode eller skann qr-koden for å begynne å se.
Qr-koder for enkel tilgang: gå direkte til hele spillelisten, youtube-kanalen eller
prosjektets nettside.
Vårt oppdrag: å øke bevisstheten og fremme ren idrett gjennom utdanning,
refleksjon og virkelige eksempler.

Skann, klikk, se – og bli med i bevegelsen for å redefinere hva storhet virkelig betyr.
la oss feire seire med ære, ikke snarveier.

Nodope Nettside

Dokumentar-Spilleliste

Youtube-Kanal

Lær Mer Om Prosjektet

Se Hele Serien

Utforsk Mer Nnhold

EN DOKUMENTAR OM TIDLIGERE DOPINGBRUKERE

https://youtube.com/playlist?list=PLuh57-0D51h6I42R_vm4nzjyhMY4y4pgw&si=XIlh5zgEJNMg4oby
https://www.youtube.com/@VidiSportEurope
https://nodope.eu/


Hva koster egentlig doping? utover medaljer og rekorder påvirker det
idrettsutøvernes arv, fansens tillit og integriteten til sporten i seg selv. denne
introduksjonsepisoden utforsker de etiske utfordringene og de virkelige
konsekvensene av doping, og setter scenen for syv kraftfulle idrettshistorier.

Fra syv tour de france-seire til sentrum av sykkelsportens største dopingskandale,
er historien om lance armstrong en fortelling om motstandskraft, ambisjon og
prisen for uærlighet. denne episoden utforsker hans oppgang, hans fall og hva
reisen hans lærer oss om integritet i idretten.

Diego Maradona var mer enn bare en fotballegende – han var et globalt ikon. hans
briljans på banen, fra 'guds hånd'-målet til 'århundrets mål', inspirerte millioner.
men berømmelsen førte med seg utfordringer, og maradonas liv var preget av
kontroverser, avhengighet og en kamp for å balansere storhet med menneskelig
sårbarhet.

Episode 1

Episode 2

Episode 3

En Dokumentar Om Tidligere Dopingbrukere

Lance Armstrong: Oppgangen, Løgnen, Læren

Diego Maradona: Geniet, Skandalene, Arven

EN DOKUMENTAR OM TIDLIGERE DOPINGBRUKERE

https://www.youtube.com/watch?v=afxFkNpTTuI
https://www.youtube.com/watch?v=8LrxD5CdrzI
https://youtu.be/C_l_cnAYx-g?si=L0yGdjz5gn9Wz7JW


Süreyya Ayhan inspirerte millioner som tyrkias største stjerne innen
mellomdistanseløping. hennes seire på banen symboliserte nasjonal stolthet, og
hun ble et forbilde for håpefulle idrettsutøvere. men reisen hennes tok en
dramatisk vending da dopinganklager dukket opp, og kastet skygger over hennes
prestasjoner og arv.

Maria Sharapovas dominans på tennisbanen ga henne grand slam-titler og global
berømmelse. men i 2016 endret en sjokkerende dopingavsløring alt. som en av de
mest profilerte idrettsutøverne som har blitt utestengt for doping, førte hennes
sak til debatter om ansvar, regulering og forsoning i idretten.

Justin Gatlins utrolige fart gjorde ham til en legende på løpebanen, med
gullmedaljer og rekorder. men karrieren hans ble preget av kontroverser da han
testet positivt for forbudte stoffer – to ganger. etter å ha sonet utestengelsene
sine, returnerte gatlin til banen, og vekket debatter om forsoning og integritet i
idretten.

Episode 4

Episode 5

Episode 6

Süreyya Ayhan: Fra Nasjonalhelt Til Dopingskandale

Maria Sharapova: eleganse, kraft og skandale

Justin Gatlin: fart, skandale og forsoning

EN DOKUMENTAR OM TIDLIGERE DOPINGBRUKERE

https://www.youtube.com/watch?v=qVrfwdTAmt4
https://www.youtube.com/watch?v=uK9zy_ges_w
https://www.youtube.com/watch?v=iQO2TGLl_kI


Halil Mutlu, en av tyrkias mest dekorerte vektløftere, oppnådde internasjonal
suksess med flere olympiske gullmedaljer. men dopingskyggen hang tungt over
prestasjonene hans og reiste spørsmål om ærlighet og rettferdighet i
konkurransesport.

Martina Hingis, et tennisvidunderbarn og tidligere verdensener, opplevde både
suksess og skandale i sin karriere. hennes talent og karisma gjorde henne til et
ikon, men en dopingkontrovers kastet en skygge over hennes arv og satte
spørsmålstegn ved rettferdigheten i profesjonell idrett.

Episode 7

Episode 8

Halil Mutlu: Gull, Ære Og Dopingskyggen

Martina Hingis: Skandalen Bak Tennisvidunderbarnet

EN DOKUMENTAR OM TIDLIGERE DOPINGBRUKERE

https://www.youtube.com/watch?v=4Oqb4CFperg
https://www.youtube.com/watch?v=sWg5pZnuhN4
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GEÇMİŞ DOPİNG KULLANICILARI ÜZERİNE BİR BELGESEL

Avrupa Birliği tarafından finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen görüş ve düşünceler sadece
yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birliği veya Avrupa Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) görüşlerini

yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.

 I LET YOU DOWN, YOU DON’T LET DOWN OTHERS



Bu belge, sporda dopingin karmaşık gerçeklerini keşfetmek için oluşturulmuş bir
girişim olan NODOPE Belgesel Dizisi için rehberinizdir. Belgesel, dünyaca ünlü
sporcuların güçlü öyküleri aracılığıyla, dopingin sadece bireyler için değil, sporun
bütünlüğü için de kişisel mücadelelerini, etik ikilemlerini ve geniş kapsamlı
sonuçlarını ortaya koymaktadır.

Her bölümde bir sporcunun yolculuğu anlatılıyor, zaferleri, tartışmaları ve oyun
alanının çok ötesinde yankı uyandıran dersleri vurgulanıyor. Bu hikayeler
sporculara, antrenörlere ve spor meraklılarına başarının gerçek temelleri olan
adalet, dayanıklılık ve dürüstlüğü benimsemeleri için ilham vermeyi amaçlıyor.
Rehber içinde şunları bulacaksınız:

Bölüm Başlıkları, Özetler ve Doğrudan Bağlantılar: İzlemeye başlamak için her
bölümün yanındaki düğmeye tıklayın veya QR kodunu tarayın.
Kolay Erişim için QR Kodları: Doğrudan tam oynatma listesine, YouTube
kanalına veya proje web sitesine atlayın.
Misyonumuz: Eğitim, düşünme ve gerçek hayattan örneklerle farkındalığı
artırmak ve temiz sporu teşvik etmek.

Tarayın, tıklayın, izleyin ve büyüklüğün gerçekte ne anlama geldiğini yeniden
tanımlama hareketine katılın. Kazanmayı kestirme yollarla değil, onurla kutlayalım.

GEÇMİŞ DOPİNG KULLANICILARI ÜZERİNE BİR BELGESEL

NODOPE Web Sitesi

Belgesel Oynatma Listesi

Youtube Kanalı

Proje Hakkında Daha Fazla Bilgi Edinin

Serinin Tamamını İzleyin

Daha Fazla İçerik Keşfet

https://nodope.eu/
https://youtube.com/playlist?list=PLuh57-0D51h6I42R_vm4nzjyhMY4y4pgw&si=XIlh5zgEJNMg4oby
https://www.youtube.com/@VidiSportEurope


Doping gerçekten neye mal oluyor? Madalya ve rekorların ötesinde, sporcuların
mirasını, taraftarların güvenini ve sporun bütünlüğünü etkiler. Bu giriş bölümü,
dopingin etik zorluklarını ve gerçek hayattaki sonuçlarını araştırıyor ve yedi güçlü
sporcu hikayesine zemin hazırlıyor.

Yedi Fransa Bisiklet Turu zaferinden bisiklet sporunun en büyük doping skandalının
merkezine uzanan Lance Armstrong'un hikayesi dayanıklılık, hırs ve sahtekarlığın
bedeli üzerine. Bu bölüm onun yükselişini, düşüşünü ve yolculuğunun bize sporda
dürüstlük hakkında öğrettiklerini inceliyor.

Diego Maradona bir futbol efsanesinden çok daha fazlasıydı; o küresel bir ikondu.
“Tanrı'nın Eli” golünden ‘Yüzyılın Golü ’ne kadar sahadaki parlaklığı milyonlara
ilham verdi. Ancak şöhret beraberinde zorlukları da getirdi ve Maradona'nın
hayatına tartışmalar, bağımlılık ve büyüklük ile insani kırılganlık arasında denge
kurma mücadelesi damgasını vurdu.

Bölüm 1

Bölüm 2

Bölüm 3

Geçmişteki doping kullanıcıları hakkında bir belgesel

Lance Armstrong: Yükseliş, Yalan, Ders

Diego Maradona: Deha, Skandallar, Miras

GEÇMİŞ DOPİNG KULLANICILARI ÜZERİNE BİR BELGESEL

https://www.youtube.com/watch?v=afxFkNpTTuI
https://www.youtube.com/watch?v=8LrxD5CdrzI
https://youtu.be/C_l_cnAYx-g?si=HYZg3FM_VnNuvz8h


Süreyya Ayhan, orta mesafe koşularında Türkiye'nin en parlak yıldızı olarak
milyonlara ilham verdi. Pistlerde kazandığı zaferler ulusal gururu sembolize etti ve
gelecek vadeden atletler için bir rol model oldu. Ancak doping iddialarının ortaya
çıkmasıyla yolculuğu dramatik bir hal aldı ve başarılarına ve mirasına gölge
düşürdü.

Maria Sharapova'nın tenis kortundaki hakimiyeti ona Grand Slam şampiyonlukları
ve küresel bir şöhret kazandırdı. Ancak 2016'da şok edici bir doping ifşası her şeyi
değiştirdi. İlaç yasağıyla karşı karşıya kalan en yüksek profilli sporculardan biri olan
Sharapova'nın durumu sporda sorumluluk, düzenleme ve kefaret tartışmalarını
alevlendirdi.

Justin Gatlin'in inanılmaz hızı onu bir pist efsanesi haline getirdi, altın madalyalar
kazandı ve rekorlar kırdı. Ancak yasaklı madde testleri iki kez pozitif çıkınca kariyeri
tartışma konusu oldu. Men cezasını çektikten sonra Gatlin pistlere geri döndü ve
sporda kefaret ve dürüstlük tartışmalarını alevlendirdi.

GEÇMİŞ DOPİNG KULLANICILARI ÜZERİNE BİR BELGESEL

Süreyya Ayhan: Milli Kahramanlıktan Doping Skandalına

Maria Sharapova: Zarafet, Güç ve Skandal

Justin Gatlin: Hız, Skandal ve Kefaret

Bölüm 4

Bölüm 5

Bölüm 6

https://www.youtube.com/watch?v=qVrfwdTAmt4
https://www.youtube.com/watch?v=uK9zy_ges_w
https://www.youtube.com/watch?v=iQO2TGLl_kI


Doping gerçekten neye mal oluyor? Madalya ve rekorların ötesinde, sporcuların
mirasını, taraftarların güvenini ve sporun bütünlüğünü etkiler. Bu giriş bölümü,
dopingin etik zorluklarını ve gerçek hayattaki sonuçlarını araştırıyor ve yedi güçlü
sporcu hikayesine zemin hazırlıyor.

Yedi Fransa Bisiklet Turu zaferinden bisiklet sporunun en büyük doping skandalının
merkezine uzanan Lance Armstrong'un hikayesi dayanıklılık, hırs ve sahtekarlığın
bedeli üzerine. Bu bölüm onun yükselişini, düşüşünü ve yolculuğunun bize sporda
dürüstlük hakkında neler öğrettiğini araştırıyor. 

Halil Mutlu: Altın, Zafer ve Doping Gölgesi

Martina Hingis: Tenis Dehasının Ardındaki Skandal

GEÇMİŞ DOPİNG KULLANICILARI ÜZERİNE BİR BELGESEL

Bölüm 7

Bölüm 8

https://www.youtube.com/watch?v=4Oqb4CFperg
https://www.youtube.com/watch?v=sWg5pZnuhN4
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 I LET YOU DOWN, YOU DON’T LET DOWN OTHERS
EINE DOKUMENTATION ÜBER EHEMALIGE DOPING-NUTZER



Dieses Dokument ist Ihr Leitfaden für die NODOPE-Dokumentationsreihe, eine
Initiative, die die komplexen Realitäten des Dopings im Sport erforscht. Durch die
kraftvollen Geschichten weltbekannter Athleten offenbart die Serie die
persönlichen Kämpfe, ethischen Dilemmata und weitreichenden Konsequenzen
von Doping – nicht nur für die Einzelnen, sondern auch für die Integrität des
Sports.

Jede Episode erzählt die Reise eines Athleten, hebt seine Triumphe, Kontroversen
und Lektionen hervor, die weit über das Spielfeld hinausgehen. Diese Geschichten
sollen Athleten, Trainer und Sportbegeisterte dazu inspirieren, Fairness, Resilienz
und Integrität – die wahren Säulen des Erfolgs – zu leben.
Inhalt:

Episodentitel, Zusammenfassungen und direkte Links: Klicken Sie auf die
Schaltfläche neben jeder Episode oder scannen Sie den QR-Code, um mit dem
Ansehen zu beginnen.
QR-Codes für einfachen Zugriff: Springen Sie direkt zur vollständigen Playlist,
zum YouTube-Kanal oder zur Projektwebsite.
Unsere Mission: Sensibilisierung und Förderung eines sauberen Sports durch
Bildung, Reflexion und echte Beispiele.

Scannen, klicken, ansehen – und schließen Sie sich der Bewegung an, um neu zu
definieren, was wahre Größe wirklich bedeutet. Lassen Sie uns Siege mit Ehre
feiern, nicht mit Abkürzungen.

EINE DOKUMENTATION ÜBER EHEMALIGE DOPING-NUTZER

Nodope Website

Dokumentations-Playlist

YouTube-Kanal

Erfahren Sie mehr über das Projekt

Die gesamte Serie ansehen

Weitere Inhalte entdecken

https://nodope.eu/
https://youtube.com/playlist?list=PLuh57-0D51h6I42R_vm4nzjyhMY4y4pgw&si=XIlh5zgEJNMg4oby
https://www.youtube.com/@VidiSportEurope


Was kostet Doping wirklich? Jenseits von Medaillen und Rekorden beeinflusst es
das Vermächtnis der Athleten, das Vertrauen der Fans und die Integrität des
Sports. Diese Einführungsepisode erforscht die ethischen Herausforderungen und
realen Konsequenzen von Doping und bereitet die Bühne für sieben
beeindruckende Athleten-Geschichten.

Von sieben Tour-de-France-Siegen bis ins Zentrum des größten Doping-Skandals
im Radsport: Lance Armstrongs Geschichte ist eine von Widerstandsfähigkeit,
Ehrgeiz und dem Preis der Unehrlichkeit. Diese Episode beleuchtet seinen
Aufstieg, seinen Fall und die Lehren, die seine Reise uns über Integrität im Sport
gibt.

Diego Maradona war mehr als nur eine Fußballlegende – er war eine weltweite
Ikone. Sein Glanz auf dem Spielfeld, von dem 'Handball Gottes' bis zum 'Tor des
Jahrhunderts', inspirierte Millionen. Doch der Ruhm brachte Herausforderungen
mit sich, und Maradonas Leben war geprägt von Kontroversen, Sucht und dem
Kampf, Größe mit menschlicher Verletzlichkeit in Einklang zu bringen.

EINE DOKUMENTATION ÜBER EHEMALIGE DOPING-NUTZER

Episode 1

Episode 2

Episode 3

Eine Dokumentation über ehemalige Doping-Nutzer

Lance Armstrong: Aufstieg, Lügen und Lektionen

Diego Maradona: Das Genie, die Skandale, das Erbe

https://www.youtube.com/watch?v=afxFkNpTTuI
https://www.youtube.com/watch?v=8LrxD5CdrzI
https://youtu.be/C_l_cnAYx-g?si=3PvIVsMXANJz51ul


Süreyya Ayhan inspirierte Millionen als die strahlendste Hoffnung der Türkei im
Mittelstreckenlauf. Ihre Erfolge auf der Bahn standen für nationalen Stolz, und sie
wurde ein Vorbild für angehende Athleten. Doch ihre Karriere nahm eine
dramatische Wendung, als Dopingvorwürfe aufkamen, die ihre Leistungen und ihr
Vermächtnis in Frage stellten.

Maria Sharapovas Dominanz auf dem Tennisplatz brachte ihr Grand-Slam-Titel
und weltweiten Ruhm. Doch 2016 änderte eine schockierende Dopingenthüllung
alles. Als eine der bekanntesten Athletinnen, die mit einem Doping-Bann
konfrontiert wurde, löste ihr Fall Debatten über Verantwortung, Regulierung und
Wiedergutmachung im Sport aus.

Justin Gatlins unglaubliche Geschwindigkeit machte ihn zu einer Legende der
Leichtathletik, mit Goldmedaillen und Weltrekorden. Doch seine Karriere wurde
kontrovers, als er zweimal positiv auf verbotene Substanzen getestet wurde. Nach
seinen Sperren kehrte Gatlin auf die Bahn zurück und löste Debatten über
Wiedergutmachung und Integrität im Sport aus.

EINE DOKUMENTATION ÜBER EHEMALIGE DOPING-NUTZER

Episode 4

Episode 5

Episode 6

Süreyya Ayhan: Vom Nationalheld zum Doping-Skandal

Maria Sharapova: Anmut, Kraft und Skandal

Justin Gatlin: Speed, Skandal und Wiedergutmachung

https://www.youtube.com/watch?v=qVrfwdTAmt4
https://www.youtube.com/watch?v=uK9zy_ges_w
https://www.youtube.com/watch?v=iQO2TGLl_kI


Was kostet Doping wirklich? Jenseits von Medaillen und Rekorden beeinflusst es
das Erbe der Athleten, das Vertrauen der Fans und die Integrität des Sports selbst.
Diese Einleitungsepisode beleuchtet die ethischen Herausforderungen und die
realen Konsequenzen von Doping und bereitet die Bühne für sieben kraftvolle
Athletengeschichten.

Von sieben Tour-de-France-Siegen bis ins Zentrum des größten Doping-Skandals
im Radsport: Lance Armstrongs Geschichte ist eine von Widerstandsfähigkeit,
Ehrgeiz und dem Preis der Unehrlichkeit. Diese Episode beleuchtet seinen
Aufstieg, seinen Fall und welche Lehren seine Reise uns über Integrität im Sport
vermittelt.

Episode 7

Episode 8

Halil Mutlu: Gold, Ruhm und der Schatten des Dopings

Martina Hingis: 
Der Skandal hinter dem Tennis-Wunderkind

EINE DOKUMENTATION ÜBER EHEMALIGE DOPING-NUTZER

https://www.youtube.com/watch?v=4Oqb4CFperg
https://www.youtube.com/watch?v=sWg5pZnuhN4
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UN DOCUMENTAIRE SUR LES ANCIENS UTILISATEURS DE DOPAGE



Ce document est votre guide pour la série documentaire NODOPE, une initiative
créée pour explorer les réalités complexes du dopage dans le sport. À travers les
récits poignants d'athlètes de renommée mondiale, la série révèle les luttes
personnelles, les dilemmes éthiques et les lourdes conséquences du dopage - non
seulement pour l'individu, mais aussi pour l'intégrité du sport lui-même.

Chaque épisode raconte le parcours d'un athlète, mettant en lumière ses
triomphes, ses controverses et les leçons qu'il en tire, bien au-delà du terrain de
jeu. Ces histoires visent à inspirer les athlètes, les entraîneurs et les amateurs de
sport à adopter l'équité, la résilience et l'intégrité - les véritables piliers de la
réussite.

À l'intérieur, vous trouverez
Les titres des épisodes, les résumés et les liens directs : Cliquez sur le bouton à
côté de chaque épisode ou scannez le code QR pour commencer à regarder.
Des codes QR pour un accès facile : Accédez directement à la liste de lecture
complète, à la chaîne YouTube ou au site web du projet.
Notre mission : Sensibiliser et promouvoir le sport propre par l'éducation, la
réflexion et des exemples concrets.

Scannez, cliquez, regardez - et rejoignez le mouvement pour redéfinir ce que
signifie vraiment la grandeur. Célébrons la victoire avec honneur, pas avec des
raccourcis.

UN DOCUMENTAIRE SUR LES ANCIENS UTILISATEURS DE DOPAGE

Site web NODOPE

Playlist du documentaire

Chaîne YouTube

En savoir plus sur le projet

Voir la série complète

Découvrez plus de contenu

https://nodope.eu/
https://youtube.com/playlist?list=PLuh57-0D51h6I42R_vm4nzjyhMY4y4pgw&si=XIlh5zgEJNMg4oby
https://www.youtube.com/@VidiSportEurope


Quel est le coût réel du dopage ? Au-delà des médailles et des records, il affecte
l'héritage des athlètes, la confiance des supporters et l'intégrité du sport lui-
même. Cet épisode introductif explore les défis éthiques et les conséquences
réelles du dopage, et ouvre la voie à sept histoires d'athlètes marquantes.

De sept victoires au Tour de France au centre du plus grand scandale de dopage
du cyclisme, l'histoire de Lance Armstrong est celle de la résilience, de l'ambition
et du prix de la malhonnêteté. Cet épisode explore son ascension, sa chute et ce
que son parcours nous apprend sur l'intégrité dans le sport.

Diego Maradona était plus qu'une simple légende du football : c'était une icône
mondiale. Son brio sur le terrain, du but de la « Main de Dieu » au « But du siècle »,
a inspiré des millions de personnes. Mais la célébrité ne va pas sans difficultés, et
la vie de Maradona a été marquée par la controverse, l'addiction et la lutte pour
trouver un équilibre entre la grandeur et la vulnérabilité humaine.

Épisode 1

Épisode 2

Épisode 3

Un documentaire sur les anciens utilisateurs de dopage

Lance Armstrong : l'ascension, le mensonge, la leçon

Diego Maradona : le génie, les scandales, l'héritage

UN DOCUMENTAIRE SUR LES ANCIENS UTILISATEURS DE DOPAGE

https://www.youtube.com/watch?v=afxFkNpTTuI
https://www.youtube.com/watch?v=8LrxD5CdrzI
https://youtu.be/C_l_cnAYx-g?si=3PvIVsMXANJz51ul


Süreyya Ayhan a inspiré des millions de personnes en tant qu'étoile la plus
brillante de la course de demi-fond en Turquie. Ses victoires sur la piste ont
symbolisé la fierté nationale et elle est devenue un modèle pour les athlètes en
herbe. Mais son parcours a pris un tournant dramatique lorsque des allégations de
dopage sont apparues, jetant le doute sur ses réalisations et son héritage.

La domination de Maria Sharapova sur le court de tennis lui a valu des titres du
Grand Chelem et une renommée mondiale. Mais en 2016, une révélation
choquante sur le dopage a tout changé. En tant que l'une des athlètes les plus
médiatisées à faire l'objet d'une interdiction de dopage, son cas a suscité des
débats sur la responsabilité, la réglementation et la rédemption dans le domaine
du sport.

L'incroyable vitesse de Justin Gatlin a fait de lui une légende de l'athlétisme,
remportant des médailles d'or et établissant des records. Mais sa carrière a fait
l'objet d'une controverse lorsqu'il a été contrôlé positif à deux reprises à des
substances interdites. Après avoir purgé ses interdictions, Gatlin est revenu sur
les pistes, suscitant des débats sur la rédemption et l'intégrité dans le sport.

Épisode 4

Épisode 5

Épisode 6

Süreyya Ayhan : Du héros national au scandale du
dopage

Maria Sharapova : grâce, pouvoir et scandale

Justin Gatlin : vitesse, scandale et rédemption

UN DOCUMENTAIRE SUR LES ANCIENS UTILISATEURS DE DOPAGE

https://www.youtube.com/watch?v=qVrfwdTAmt4
https://www.youtube.com/watch?v=uK9zy_ges_w
https://www.youtube.com/watch?v=iQO2TGLl_kI


Quel est le coût réel du dopage ? Au-delà des médailles et des records, il affecte
l'héritage des athlètes, la confiance des fans et l'intégrité du sport lui-même. Cet
épisode d'introduction explore les défis éthiques et les conséquences réelles du
dopage, et ouvre la voie à sept histoires d'athlètes marquantes.

De sept victoires au Tour de France au centre du plus grand scandale de dopage
du cyclisme, l'histoire de Lance Armstrong est celle de la résilience, de l'ambition
et du prix de la malhonnêteté. Cet épisode explore son ascension, sa chute et ce
que son parcours nous apprend sur l'intégrité dans le sport.

Épisode 7

Épisode 8

Halil Mutlu : L'or, la gloire et l'ombre du dopage

Martina Hingis : Le scandale derrière la prodige du
tennis

UN DOCUMENTAIRE SUR LES ANCIENS UTILISATEURS DE DOPAGE

https://www.youtube.com/watch?v=4Oqb4CFperg
https://www.youtube.com/watch?v=sWg5pZnuhN4
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